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die basics

[ Personalausweis

[J Gesundheitskarte

[J Geldborse

[ Geld fiir Getranke

OJ Handy

O Ladegerat / Powerbank
I Sonnenbrille

auf dem zeltplatz  in der hiitte

kleidung (je nach witterung)

[ Unterwdsche

[J Kurze / Lange Hose

[J Shirt / Sweatshirt / Jacke
[J Jogginghose

1 Regenjacke

1 Socken

[ Badekleidung

1 Kopfbedeckung

[ fest Schuhe

[J Lippenbalsam

[ Sonnencreme / After-Sun

[ Shampoo / Duschgel

[ Handtiicher / Waschlappen

[J Anti-Miicken-Spray

[ Pfefferminzbonbons (fir frischen Atem)

O Zelt [ Bettlacken (90 cm) ; Sy
[ Schlafsack [ Bettwdsche R oSS B
[ Kissen

toilettenartikel / sonstiges
beauty / gesundheit

[J Bendtigte Medikamente O

OJ Ohrenstdpsel O

[ Zahnbiirste / Zahnpasta O

[J Haarbirste O

[ Haarspray / Haargel O

[ Deo [ keine Drogen

J Creme
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