
die basics
  Personalausweis
  Gesundheitskarte
  Geldbörse
  Geld für Getränke
  Handy
  Ladegerät / Powerbank
  Sonnenbrille

auf dem zeltplatz	 in der hütte
  Zelt		    Bettlacken (90 cm)
  Schlafsack	   Bettwäsche
  Kissen

toilettenartikel /  
beauty / gesundheit

  Benötigte Medikamente
  Ohrenstöpsel
  Zahnbürste / Zahnpasta
  Haarbürste
  Haarspray / Haargel
  Deo
  Creme
  Lippenbalsam
  Sonnencreme / After-Sun
  Shampoo / Duschgel
  Handtücher / Waschlappen
  Anti-Mücken-Spray
  Pfefferminzbonbons (für frischen Atem)

sonstiges 

 
 
 
 
 
  keine Drogen

kleidung (je nach witterung)

  Unterwäsche
  Kurze / Lange Hose
  Shirt / Sweatshirt / Jacke
  Jogginghose
  Regenjacke
  Socken
  Badekleidung
  Kopfbedeckung
  fest Schuhe
  FlipFlops / Gummistiefel


